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1. ARGUMENT - NEVOIA DE ADEVAR

Comunismul s-a impus prin forta si a stapanit prin
teroare. In Roménia, cizutd sub blestem comunist,
teroarea a haladuit in voie prin casele oamenilor, pe
ulitele satelor i strizile oragelor, prin biserici si spitale,
prin gcoli §i universitdti si prin toate institutiile statului
si, din picate, s-a aciuat si in sufletul multora dintre noi,
oamenii, provocand ravagii strigatoare la cer. Familii dis-
truse, risipite, oameni disparuti, ucisi, vremuri apocalip-
tice. Libertatea confiscati si zdvoratd in catacombele in-
chisorilor.

Detenfia politicd in Romania a produs multd sufer-
intd, morfi fird de numdr §i multe, foarte multe traume
psihice si fizice.

Despre detentia politica s-a vorbit si s-a scris mult,
media a prezentat episoade dramatice, cu eroi $i mongtri
umani, s-au publicat cirti, au fost organizate seminar-
ii, simpozioane, congrese, dar despre soarta detinutilor
politici, despre evolutia lor postdetentie nu s-a vorbit si
nu se vorbeste inci. Este un capitol inchis, dramele aces-
tor victime ale istoriei au fost §i sunt ignorate, pentru ca
suferintele lor amintesc de catastrofa sociald la care au
contribuit toti si, in plus, mul{i din cei care au organizat
genocidul in Roméania monitorizeaza astdzi destinele tarii.

De ce este important si imperios necesar un studiu
competent al evolutiei postdetentie a supraviefuitorilor
gulagului comunist? O intrebare tulburatoare care ridica
multe probleme de psihologie a persoanei, de psihologie
sociald, de eticd si legalitate, de responsabilitate fad de
drepturile inalienabile ale omului §i obligatia societatii
de a recupera persoanele traumatizate din vina societatii
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insesi.

Consecintele detentiei au fost multiple si grave si ni-
meni nu s-a ocupat de ele. Noi, cei care mai triim inc3,
avem obligafia de a le cunoaste si de a le face cunoscute,
din respect pentru suferintele colegilor nostri si ca un
omagiu fatd de cei care s-au pierdut pe drum.

2. DETENTIA POLITICA

Detenfia politicd, in regimul comunist, a fost un
accident istoric major si a insemnat o siluire a firescu-
lui vietii, o discontinuitate in fluxul normal al existentei
mane, un spatiu insalubru biologic si moral, un colt de
infern in care, pe un fond de adversitate extrema4, s-a ex-
ercitat tribalismul omului modern, alunecat in atempo-
ralitate. Detenfia politicd, cu structurile ei specifice: in-
chisori, lagire de munci fortata si coloniile deportatilor,
in care a fost instituit un regim de exterminare bine pus
la punct i riguros controlat, reprezinta traducerea in fapt
a unei ideologii aberante, expresie a celui mai criminal
regim social-politic din istoria modernd. §i, ca reusita sd
fie deplind, conducerea acestui spatiu de recluziune a fost
incredintatd unor indivizi lipsiti de aura de umanitate,
fanatici i rdi pe mésura ignorantei lor, obseda{i numai
de setea de razbunare i urd fata de tot ce nu intelegeau,
nu puteau si nu aveau. Acesti indivizi, victime ale unor
tare ereditare si sociale, cu o insensibilitate morala ex-
tremd, investiti cu dreptul de viata si de moarte asupra
detinutilor politici, sub presiunea puterii incredintate, au
dat dovada, de-a lungul timpului in care si-au exercitat in
mod discretionar puterea, de o cruzime fard limita.

Detentia politica, prin intreruperea fortuita a cur-
sului normal al vietii si plasarea victimelor politice in-
tr-un mediu ostil si advers, a constituit un mijloc abuziv
de ingréddire a libertdtilor individuale, de sugrumare a
drepturilor la viat, de limitare §i fragmentare a timpului
biologic si de comprimare a spatiului vital al definutilor
politici, intre niste ziduri imunde si garduri de sarma
ghimpata, sub o strictd supraveghere si control omnip-
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otent, sugrumand orice gand si orice sperantd de in-
toarcere la o via{d normala.

Detentia politicd, in regimul comunist, cu tot cor-
tegiul ei de privatiuni §i suferinte, cu infometarea pro-
gramatd impinsd pana la epuizarea totald a rezervelor
energetice absolut necesare continudrii vietii, cu lipsa
de migcare alternand cu eforturi istovitoare, epuizante,
cu microclimatul nociv si lipsa totald a igienei personale
i-a plasat pe detinutii politici intr-o mizerie fiziologici
de nedescris. Toti acesti factori negativi, reuniti intr-o
configurafie traumaticd extremd, au condus la ruinarea
biologica si la subminarea echilibrului psihic, la slibirea
capacitatii de adaptare §i integrare si la anihilarea rezis-
tentei, punand viata detinutilor in pericol.

Monotonia programului zilnic, in aga fel con-
ceput incat sd duca la abrutizare, constringerile tot
mai apdsitoare sub o supraveghere strictd §i absenta
oricarei sanse de iesire din aceasta situafie traumatics,
i-a condamnat pe detinutii politici la insingurare si la
instrdinare unul fata de altul, la pierderea increderii fatd
de cel de aldturi, ceea ce a generat multe traume psihice
care au pus la grea incercare rezistenta fizicd si psihica
a detinutilor.

Detentia politicd a insemnat smulgerea brusci si
brutald din mijlocul familiei, de la locul de muncsi, din
grupul de apartenentd, desprinderea din matricea so-
ciald si privarea de confortul psihic i cultural, operatie
echivalenta cu sectionarea cordonului ombilical inainte
de vreme, operatiune care a condus la schimbarea subiti
si totald a modului de viatd. Aceastd risturnare a cursu-
lui vietii a declangat un stres emotional puternic, media-
tor al multor tulburdri psihice cu efect de centrare, astfel
incét toate preocupdrile detinutului au fost dirijate cdtre
o0 singura optiune: supravietuirea cu orice pret. Frica de
moarte si acceptarea vietii in orice conditii au condus,
in cazul multor detinuti politici la acutizarea instinct-
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ului de conservare cu nesocotirea dreptului la viafa al
celorlalti si, implicit, la deteriorarea relatiilor interper-
sonale, ingreunand si mai mult calvarul detentiei. In
aceste conditii, mul{i dintre detinuti au cedat, devenind
astfel o pradd usoard pentru racolare si obligati apoi sa
colaboreze cu organele represive.

Detentia, cu izolarea totala de restul lumii, cu lipsa
de comunicare si privarea de informatii, cu frustrérile
si alungarea din confortul psihic si cultural, a constituit
mediul ideal de schimbare a naturii umane §i de trans-
[ormare a omului in contrarul siu. Stresul provocat de al-
terarea contextului social a cultivat panica §i nesiguranta
in aprecierea corecta a realitatii traumatice §i implicit in -
adoptarea deciziilor adecvate, astfel incat adaptarea si in-
tegrarea au fost anulate, iar detinutul a rdmas la discretia
celor care l-au manipulat, fiind apt pentru reeducare.

In Romania comunist3, detentia politicd a depisit cu
mult limitele cunoscute in istoria represiunilor i a con-
stituit un adevérat genocid programat, practicat cu bund
stiintd, caruia i-a cdzut pradd peste 10% din populatia
farii. Aria experimentelor traumatice a fost extrem de
extinsi §i variatd, de la teroare psihica continud, la cele
mai abominabile si salbatice torturi, receptionate de toti
detinutii politici la fel, dar gestionate diferit, pentru c4 si
detinutii au fost extrem de diferiti unul fata de altul.

Fiecare dintre detinuti a dispus de o structura neu-
ropsihica proprie, de un fond psihologic propriu, de o
educatie, o culturd §i o experientd de viata, factori care
au influentat atdt modul de perceptie si de valorizare a
suferintelor, cat si modul de reactie, i care au jucat un rol
determinant in configuratia sindromului posttraumatic,
aga ca nu se poate vorbi de un sindrom posttraumatic
unitar, ci de unul individual.

Detentia, cu restrictiile multiple si suferintele
provocate, a reprezentat doar fundalul vietii cotidiene a
detinutilor politici peste care, pe parcursul anilor grei de
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temni{d, s-au suprapus multe alte metode si tehnici mai
dure $i mai sofisticate, de inspiratie sovieticd, metode psi-
hopatologice, prin care s-a urmarit transformarea naturii
umane, realizarea unui altfel de om, a unui om nou, firi
identitate proprie, fard gandlre si initiativd proprie, un
simplu element de executie in angrena)ul social. In acest
sens, demn de luat in seam si de mentionat, in cadrul
acestui spatiu damnat al claustririlor, a fost inchisoarea
Pitesti care, in dispretul total al legilor juridice §i morale,
a fost transformatd intr-un laborator de psihopatolo-
gie umand, in care generatia 48 a fost supusi celui mai
abominabil experiment psihologic, prin care s-a urmarit
transformarea omului in contrarul siu. Si, din picate, re-
zultatele nu s-au lasat asteptate.

11

3. NUMITORUL COMUN - TEROAREA

Sindromul traumatic postdetentie a fost o consecin{a
a aplicdrii constante a terorii, ac{iune agresiva exercitatd
fird discerndmant, care a urmarit cu obstinafie infran-
gerea rezistentei morale a acestora si transformarea lor in
epave umane, iar in final, chiar lichidarea lor fizicd. Co-
munistii, decisi sa schimbe cursul istoriei, nu au actionat
cu jumitafi de mésura in nimic din ce au intreprins, ciau
recurs la solutia finald, ca singura metoda care sd le asig-
ure ddinuirea peste timp si extinderea dominatiei asupra
lumii. Recurgand la teroare, au reusit sa declanseze cea
mai cumplitd patologie sociald care a marcat secolul XX
$i care va diinui inca multa vreme.

Agresiunea este o reactie spontand, in afara controlu-
lui constient, o masura de protectie dictata de instinctul
vital (pentru apdrarea vietii si asigurarea supravietuirii).
Cand agresiunea devine un act constient si este exercitatd
in cunostintd de cauzd, in scopul obfinerii unor avantaje
personale sau in rezolvarea unor interese de grup, in det-
rimentul altor persoane sau grupuri sociale, producind
vatamdri grave fizice si psihice, actiunea agresivd poartd
numele de teroare. Teroarea este o actiune specifica omu-
lui si este folositd ca mijloc de dominare si exploatare in
beneficiu propriu. Asadar, teroarea este o conduita so-
ciala agresivd, violentd, intentionatd si complexa, fizica si
psihicd, exercitatd de un centru de putere sau de cdtre un
grup de presiune motivat, de cele nai multe ori, ideolog-
ic, in mod discre{ionar, asupra unui individ, grup de in-
divizi sau asupra societatii. Astfel au actionat comunistii
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asupra detinutilor politici in inchisorile i lagirele de
munca forfata, dar i asupra intregului popor romén, ur-
mdrind disolufia persoanei umane, atomizarea si alienar-
ea intregii populatii, in vederea transformirii omului in
contrarul sdu i comunizarea tarii.

Teroarea ca politici de stat

In regimul comunist din Romania, instaurat odat3
cu ocuparea {drii de citre armata sovietici si preluarea
conducerii statului de citre partidul comunist roman,
dirijat $i controlat de citre ocupant, teroarea a fost rid-
icatd la rang de politicd de stat si aplicati in regim pe
doud viteze: o vitezd maxim4, in forti si in mod contin-
uuy, cu toate instrumentele si tehnicile de tortura din ar-
senalul terorii, utilizatd in cazul detinutilor politici, si o
vitezd lentd, persuasivd si condusi cu tenacitate, asupra
intregii populatii aflate intr-o libertate provizorie. Am-
bele metode insd au urmdrit si au obtinut acelasi rezultat:
subminarea potentialului biologic si dereglarea profunda
a universului psihologic al fiintei umane, deveniti astfel,
aptd pentru reeducare.

Teroarea, asociatd cu tortura exercitati fira dis-
cerndmant, a produs multiple traume fizice si psihice
greu de cuantificat, cu urmari imprevizibile, antrenand
fiinta umana intr-o zond incertd, de minima rezistents,
supusa tuturor riscurilor. Initial, existd o zona de inter-
ferentd comuna traumelor fizice si psihice, dupa care se
distribuie preponderent spre o zoni sau alta, in functie
de ponderea adresabilititii si de intentionalitatea agre-
siunii, de intensitatea §i durata actiunii agresive, dar si
de receptarea si gestionarea traumelor de citre victime.
Cei care reusesc sa stipaneascd situatia in care au fost
antrenati si sd integreze trauma in stilul de viata propriu
se vor putea mentine pe linia de plutire pani la sfarsitul
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experimentului traumatic, iar cei care nu vor reusi sa facd
fa(d asaltului agresiv, vor sfarsi prin a ceda, vor accepta
tutela agresorilor si in final, vor colabora cu acestia.
Teroarea este o arma psihologicd inteligenta, pen-
etrantd si cu difuziune in masa, cu actiune directd si
selectivd asupra psihicului uman §i colectiv, reusind sa
destabilizeze structura psihologica §i sd tulbure pro-
fund functiile psihice fundamentale (cognitive, afec-
tiv-emotionale si de executie) si sd inscrie, astfel, omul
pe o altd traiectorie existentiald. Teroarea exercitatd in
conditii speciale, sub o supraveghere continud si atent
controlatd, asa cum a fost aplicata in detentie, la Pitesti in
special, devine o armd invincibild care opereaza cu preci-
zie matematicd, reusind sa submineze echilibrul psihic si
sa deturneze cursul vietii pe alte meridiane ale existentei.

Ruinarea fondului biologic

Teroarea exercitatd in mod continuu §i pe termen
lung in inchisorile comuniste, fie asupra intregii pop-
ulatii din Romania, timp de jumitate de secol, a dus la
acumularea unei cantiti{i uriase de stimuli negativi si,
in clipa in care s-a atins punctul critic, a actionat ca o
bomba cu explozie intirziatd, ruinind fondul biologic al
fiin{ei umane si zdruncinind profund arhitectonica edi-
ficiului psihologic, pe ruinele caruia, printr-un proces de
psihoinductie negativé si conditionare dirijata, in mod
dozat si pervers, s-a grefat un nou set de idei §i convin-
geri, de aspiratii si motivatii, cu totul contrare celor an-
terioare, impunand atét individului, cat si colectivitatii,
0 noud orientare, o noud mentalitate si un nou mod de
viatd, care corespundeau intentiilor si intereselor grupu-
lui de presiune care a instituit teroarea.

Teroarea este o forma de agresiune complexd, fizicd
si psihicd, si se adreseaza deopotriva structurii biologice,
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cat si structurii psihologice, asadar actioneazi direct asu-
pra flintei umane in intregul ei. Teroarea fizici — tortu-
ra — actioneaza direct i nemijlocit asupra organismului
uman interesand, in primul rind, partile corpului puter-
nic investite senzorial, adica agreseazd simfurile. Supra-
licitarea acestora conduce la modificarea sensibilitatii si
senzorialitafii, punand in pericol capacitatea de reactie
a organismului. Batdile si schingiuirile silbatice pro-
duc traume somatice multiple pligi si fracturi diverse,
hemoragii externe si interne, rupturi de organe care an-
treneazd tulburdri fiziologice majore cu efecte directe
asupra economiei organismului, cu tulburarea profundi
a hemeostaziei, fapt ce pune viaa in pericol. Absenta
totald a asistentei medicale in inchisorile din Romania,
lipsa igienei personale, mizeria fiziologici (care au con-
dus la scdderea imunititii) completeaza tabloul terorii si
explicd imbolndvirile grave si numarul urias de decese
din timpul detentiei. Teroarea asociati cu tortura afecte-
azd §i motivatiile biologice, vitale, adici cele care asigura
integritatea fiinfei umane si continuitatea speciei. In fata
acestei amenintdri grave, victima este nevoita si apeleze
toate resursele biologice si psihice de care mai dispune
pentru a-gi reorganiza si consolida echilibrul homeo-
static §i echitimia, asigurndu-si, astfel, supravietuirea.
Cand, insd, este depdsit de dramatismul situatiei si, mai
ales, de ignominia umang, orice incercare de salvare este
anulatd i individul cedeazi, renunti la toate acamulirile
de-o viatd, la valorile morale care, in asemenea impre-
jurdri, devin o piedica in calea supraviefuirii, si se aliturs
opresorilor lui. In schimb, isi va putea pistra viata, cici
dacd viatd nu e, nimic nu e. In detentie, am fost victima
unor atrocitifi care depasesc imaginatia omului normal,
dar §i martor al acestor blestematii. Ca medic, am putut
sd constat vitimdrile terorii, dar nu am putut interveni
in tratarea lor.

Tortura actioneazi si asupra motivatiilor sociale,
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molivafii care monitorizeaza relatiile interindividuale si
care, impreund cu sistemul informational si cognitiile,
stiuut la baza comunitatii umane. Detentia, cu regimul de
izolare totala si de supraveghere permanentd, cu inter-
dictia, sub pedeapsa severa, a comunicarii $i colaborf“l—
(il intre detinuti, ca si a oricarei incercéri de asociere in
vederea intrajutorarii si salvérii din marasmul biologic
in care fusesem adusi, a echivalat cu alungarea noastrd
din circuitul social. Masurile restrictive impuse in mod
samavolnic au constituit o frind in calea autorealizérii
si autoafirmdrii in plan socio-cultural a multora dintre
detinutii politici §i au blocat, in dispreul evidentelor,
atitea energii creatoare, care ar fi putut contribui la re-
alizarea unui climat favorabil si necesar pentru redresar-
ea tdrii, ameningatd acum, de spectrul unui viitor incert
si fard sperante.

Teroarea psihica - alungarea la marginea existentei

La Pitesti, teroarea fizicd a depdsit orice limita, dar
teroarea psihicd a fost mult mai greu de suportat si a
constituit factorul decisiv in prabusirea multor colegi de
suferintd. Teroarea psihica a dominat univers&ﬂ nostru
psihologic si a generat o stare greu de surprins in cuvin-
te, o triire care combina durerea §i spaima nedefinite,
provocate de iminenfa unui sfarsit. Inainte de vreme,
stare care ne-a sustras circuitului normal al vietii si ne-a
proiectat undeva la marginea existentei.

Teroarea psihicd continud, conectatd cu diverse tul-
buriri fiziologice, contribuie in mod decisiv la slabirea
rezistentei si la anihilarea mijloacelor de apérare, iar cand
capacitatea de suportabilitate este depasitd, se produce o
fisurd in continuitatea vietii biologice si psihice, o frag-
mentare a forului interior, o alterare a stérii de constiin{d
cu modificarea perceptiei asupra realitétii si chiar asupra



